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 ؟سلام دوست خوب من چطوری
انگیز دونی، امروز قراره با هم بریم سراغ یه دنیای جدید و هیجان امیدوارم عالی باشی! خب، همونطور که می 

ولی بهت قول   "زنن؟ها هم حرف می مثلثات چیه دیگه؟ مگه مثلث "شاید الان فکر کنی  .مثلثات  به اسم

 !های ریاضیه که تا حالا دیدیترین فصلترین و باحال دم این فصل یکی از کاربردیمی
ده چطور دنیا رو از یه زاویه دیگه  مثلثات فقط چند تا زاویه و ضلع نیست؛ یه زبان جدیده که بهمون یاد می 

شه.  های کامپیوتری و موسیقی، همه جا ازش استفاده می سازی و نجوم گرفته تا بازی نگاه کنیم. از ساختمون 

های مرموز چه رازهایی رو تو دلشون پنهان  پس آماده باش که با هم وارد این سفر بشیم و ببینیم این مثلث

 . کردن

 

 

 : برای شروع ماجراجویی مثلثات دوستانهچند تا راهنمایی  
تونی مثلثات رو قورت بدی و  دونم الان کلی سؤال تو ذهنته، ولی نگران نباش! با چند تا نکته ساده، می می

 :ازش لذت ببری. اینا رو یادت باشه

ها رو حفظ  بزرگترین اشتباه اینه که بخوای فقط فرمول !ها رو حفظ نکن، یاد بگیرفرمول .1

کنی. به جای این کار، سعی کن بفهمی هر فرمول از کجا اومده و چه داستانی پشتشه.  

 .کنیوقتی ریشه یه فرمول رو بدونی، هیچ وقت فراموشش نمی

سینوس، کسینوس، تانژانت و کتانژانت، اینا   .اول از همه، مفاهیم پایه رو بفهم .2

های اصلی ما هستن. اگه این چهار تا رو خوب بشناسی، نصف راه رو رفتی. اصلاً  قهرمان

 .عجله نکن و روی اینا وقت بذار 
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مونه؛ تا تو آب نری و تمرین نکنی،  مثلثات مثل شنا می !ترس از تمرین رو کنار بذار  .3

افته و مثلثات برات مثل آب  گیری. هرچی بیشتر تمرین حل کنی، دستت راه مییاد نمی

 .شه خوردن می

دایره مثلثاتی یه نقشه گنجه! باهاش دوست شو و ببین   !با دایره مثلثاتی دوست باش .4

ها با نگاه کردن به این دایره  تونه بهت بده. کلی از سؤالچه اطلاعات باارزشی رو می

 .شن حل می

اگه یه جا رو نفهمیدی، حتماً از معلمت یا   .سؤال بپرس، از هیچ چیز خجالت نکش .5

دوستات بپرس. این فصل مثل زنجیره به هم وصله؛ اگه یه حلقه رو نفهمی، حل کردن  

 .شه بقیه سخت می
خلاصه که، مثلثات اونقدرها هم که به نظر میاد پیچیده نیست. فقط کافیه با حوصله و قدم  

 .به قدم پیش بری و از یادگیریش لذت ببری
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   مثلثات: ۲فصل 

  اگه  پس . دارن مشکل باهاش هاخیلی   که ریاضیه  هایبخش  ترینکاربردی  البته و  ترینمثلثات یکی از شیرین    .بریم سراغ مثلثات  

کار داری و  ت هم لذت ببری که توی فیزیک خیلی باهاش سرو و حسابی از درسای دیگه  تونی می  درکش کنی، ساده و خوب

 همچنین تو خود همین ریاضی. 

 

 های مثلثاتی درس اول: نسبت

       مقدمه: چرا مثلثات؟ 

خوایم ارتفاع یه کوه یا یه برج رو از  تونیم مستقیم اندازه بگیریم. مثلاً می مثلثات یه ابزار قدرتمنده برای پیدا کردن اطلاعاتی که نمی 

یا در مباحث مهم فیزیک مثل کار انجام   دوربین برای گرفتن یه عکس رو مشخص کنیمی دید فاصله دور حساب کنیم، یا زاویه 

 .. اینجا مثلثات به کمک ما میاد شده)فیزیک دهم( نوسانگر ساده)فیزیک دوازدهم(

 

 الزاویه مثلث قائم  :یادآوری

 .درجه داره  ۹۰چرخه. این مثلث یه زاویه الزاویه می های مثلثات پایه، حول یک مثلث خاص به اسم مثلث قائم تمام بحث 

 .درجه است  ۹۰روی زاویه بلندترین ضلع مثلث که روبه   :ر  وت •

 .ی مورد نظر ما قرار داره روی زاویه ضلعی که دقیقاً روبه   :ضلع مقابل  •

 .ی مورد نظر ماست ضلعی که کنار زاویه    :ضلع مجاور  •

 

 های مثلثاتی اصلی نسبت 

 و تانژانت  (cos) ، کسینوس(sin) سینوس  :مثلثاتی وجود داره که باید اونا رو مثل اسم خودمون بلد باشیم سه نسبت اصلی 

(tan).  الزاویه برقرار هستن های یک مثلث قائم ها همیشه بین ضلعاین نسبت 

𝒔𝒊𝒏 𝜶 =
𝒂

𝒄
 

𝒄𝒐𝒔 𝒂 =
𝒃

𝒄
 

𝒕𝒂𝒏 =
𝒂

𝒃
 

𝒄𝒐𝒕 𝒂 =
𝒃

𝒂
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 سینوس و وتر کسینوسداستان وتر 

         

 

 

 

  مساحت مثلث: 
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 درس دوم دایره مثلثاتی

های سینوس، کسینوس و تانژانت رو یاد گرفتیم.  الزاویه آشنا شدیم و نسبتها، تا حالا با مثلث قائمخب بچه 

درجه یا   ۱۲۰هایی مثل الزاویه نباشه، مثلاً زاویه ی ما تو یه مثلث قائماما یه سؤال مهم پیش میاد: اگه زاویه 

 ها رو حساب کنیم؟درجه، تکلیف چیه؟ اصلاً چطوری سینوس این زاویه  ۲۷۰

 !دایره مثلثاتی :شهاینجاست که قهرمان داستان ما وارد می

های مثلثاتی هر  کنه نسبتکنه که به ما کمک می گرافیکی عمل می "ماشین حساب"دایره مثلثاتی مثل یه 

 .ای رو، حتی اونایی که خیلی عجیب و غریب به نظر میان، به راحتی پیدا کنیمزاویه 

این دایره قرار نیست فقط یه شکل ساده باشه، بلکه یه دوست وفاداره که هر وقت تو هندسه و مثلثات گیر  

کارت خیلی راحت تر و جذاب تر میشه   کنه راه رو پیدا کنی. با یاد گرفتن این دایرهکردی، بهت کمک می 

 حتی در مسائل مختلف فیزیک هم به کارت میاد دوست من.

      لمس کنی و یاد بگیری. پس تمام تمرکزتو بده به من تا خوب از بیس همه چیو 
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 تعریف دایره مثلثاتی :  

 

 

 

 

 

 

 

  

y 
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نسبت های مثلثاتی زاویه های مرزی رو به دست بیارید و درمورد مثبت یا منفی بودن نسبت های مثلثاتی  

 ها را بررسی کنید.)داستان هستک( هرکدام از ربع در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیشترین و کمترین مقدار سینوس و کسینوس :  
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𝑠𝑖𝑛   اگر 𝛼 =
3
5

𝑐𝑜𝑠باشد    𝛼  و𝑡𝑎𝑛 𝛼  (.را پیدا کنیدα  .)در ناحیه دوم مثلثاتی  قرار دارد 

 

 

𝑐𝑜𝑠فرض کنید   𝛼 = −
۲
5

 تواند قرار داشته باشد؟ در چه ناحیه هایی از دایره مثلثاتی می αباشد  

 

 

 زاویه ای را مثال بزنید که سینوس آن منفی و کسینوس آن مثبت باشد. 

 

 

𝑡𝑎𝑛نکته : شیب خط در در معادله خط برابر با   𝛼  .هست 

 اثبات :  
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۱اگر   − 𝑐𝑜𝑠 𝜃 =
5
4
𝑡𝑎𝑛و    𝜃 <  در کدام ربع دایره مثلثاتی قرار دارد؟  𝜃آنگاه   ۰

 ( چهارم 4(سوم         3(دوم              ۲(اول          ۱

 

 

𝑐𝑜𝑠|در یک دور کامل دایره مثلثاتی چند بار   𝛼| = |𝑠𝑖𝑛 𝑎|  افتد؟ اتفاق می 

۱)۲           ۲)4                  3)6             4)8 

 

 

−برابر با   Pبر روی دایره مثلثاتی قرار دارد اگر طول نقطه   Pنقطه 
√۲
3

در ربع دوم باشد   Pو همچنین نقطه    

 سازد چقدر است؟ ها می   Xبا محور  oPسینوس زاویه ای که پاره خط 

۱)√۷
3

         ۲ )−
√۷
3

              3 )۱
۲

              4 )−
۱
۲

 

 

 

𝑠𝑖𝑛در دایره مثلثاتی مقابل   𝛼     چقدر از𝑐𝑜𝑠 𝑎 بیشتر است؟ 

۱) ۰۱        ۲)۰.۲        3 )۰.4         4 )۰.3 ۲ 

 

 

 

aBc  𝐴̂الزاویه اگر در مثلث قائم  =  است حاصل عبارت 900
𝑠𝑖𝑛۲ 𝐴+𝑠𝑖𝑛۲ 𝐵+𝑠𝑖𝑛۲ 𝐶

𝑐𝑜𝑠۲ 𝐴+𝑐𝑜𝑠۲ 𝐵+𝑐𝑜𝑠۲ 𝐶
 کدام است؟  

۱ )۱  

۲)۲ 

3)3 

4)4  

P (2a-1, a) 

x 



 pooyanrf.com:   سایت                                            پویان حیدری              : مثلثات                    2صل ف ریاضی دهم 

18 

 

𝑠𝑖𝑛۲حاصل عبارت   ۱ + 𝑠𝑖𝑛۲ ۲ + ⋯ + 𝑠𝑖𝑛۲  کدام است؟  89

۱)45                ۲ )
89
۲

             3 )44            4 )
94
۲

  

 

𝐴حداکثر مقدار   = ۲ + 3 𝑐𝑜𝑠 𝑥  چقدر از حداقل عبارت𝐵 = ۱ − ۲ 𝑠𝑖𝑛 𝛼 بیشتر است؟ 

۱)3                     2 )4                   3 )5                     4 )6 

 

 

 

 

30اگر  < 𝛼 < 𝑐𝑜𝑠باشد و  45 𝛼 = 3𝑚 −  شامل چند عدد طبیعی است؟  𝑚محدوده   1

 

 ( صفر1

2 )1 

3 )2 

4 )3 

 

 

 

 زاویه های داخلی یک مثلث باشند به طوری که رابطه زیر را بین زوایای آن داشته باشیم  Ɵو  βو   αاگر 

 𝑐𝑜𝑠(𝛼 − 𝛽) 𝑐𝑜𝑠(𝛽 − 𝛼) 𝑐𝑜𝑠(𝜃 − 𝛼) =  مثلث مد نظر چه نوع مثلثی است؟  ۱

 ( متساوی الساقین ۱

 (متساوی الاضلاع ۲

 (قائم الزاویه 3

 (متساوی الساقین و قائم الزاویه 4
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 بین نسبت های مثلثاتی درس سوم : روابط 

،  کسینوس ،  سینوسهای قبلی با  ، تو فصل اتحاد های مثلثاتی  یعنی  گام بعدی در دنیای مثلثاترسیدیم به  

  اونجا       الزاویه در ارتباطند.  آشنا شدیم و فهمیدیم هر کدوم چطور با اضلاع مثلث قائم   کتانژانتو    تانژانت

 .کنیم پیدا رو بقیه ضلع، یک و زاویه  یک داشتن با چطور که گرفتیم یاد

  جای  بهها رو کشف کنیم. خوایم یه قدم فراتر بریم و روابط جادویی بین این نسبت حالا توی این فصل، می 

  چه و دوستن هم با چطور هانسبت این ببینیم خوایممی  کنیم، کار جداگانه صورت به کدوم هر با فقط  اینکه

 تانژانتیا  کسینوسیک زاویه، به راحتی  سینوس  داشتن با چطور  بگیریم یاد  خوایممی  مثلاً. دارن  قوانینی

. همون زاویه رو پیدا کنیم، بدون اینکه نیاز به طول اضلاع داشته باشیم  

کنن. این  تر می تر و راحت بر هستن که محاسبات رو خیلی سریع های میان این روابط مثل یه سری فرمول

تری نسبت به این  کنه که دید عمیق تر مثلثاتیه و بهت کمک می فصل کلید حل خیلی از مسائل پیچیده 

  !مبحث پیدا کنی. پس آماده باش که بریم سراغ کشف این روابط پنهان و کاربرد

 

 

 

𝑠𝑖𝑛۲: برای هر زاویه دلخواه داریم                       اولین رابطه مهم  𝛼 + 𝑐𝑜𝑠۲ 𝛼 = ۱   

  اثبات :  



 pooyanrf.com:   سایت                                            پویان حیدری              : مثلثات                    2صل ف ریاضی دهم 

20 

 

در آن قرار   αای که نکته : در رابطه ای که به دست آوردیم علامت نسبت های مثلثاتی باتوجه به ناحیه 

 داره تعیین میکنیم. 

𝑠𝑖𝑛در ناحیه دوم مثلثاتی باشد و   αمثال : اگر  𝛼 = −
4
5

یگر را به د باشد سایر نسبت های مثلثاتی  

 دست آورید. 

 

 

 

 : رابطه تانژانت بر حسب کسینوس         دومین رابطه مهم 

 

 

 

 

 

 : رابطه کتانژانت برحسب سینوس          سومین رابطه مهم 

 

 

 

 

 

 منی ک حوصله ندارم اتحاد مثلثاتی رو بلد باشم چیکار کنم؟
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𝑠𝑖𝑛اگر  -۱ 𝑥 + 𝑐𝑜𝑠 𝑥 =
3
5
𝑠𝑖𝑛آنگاه  باشد    𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑥 کدام است؟ 

۱)  −
4
5

                           ۲)   4
5

                          3 )−
8
۲5

                    4 )8
۲5

 

 

 

 

𝑡𝑎𝑛 اگر -۲ 𝑥 + 𝑐𝑜𝑡 𝑥 = 𝑠𝑖𝑛باشد مقدار   3 𝑥 − 𝑐𝑜𝑠 𝑥 کدام است؟ 

 

۱ )۱
3

 

 

۲) 
۱

√3
 

 

3) 
۲
3

  

 

4) √
۲
3
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حاصل  -3
۱+𝑠𝑖𝑛 𝑥

۱−𝑠𝑖𝑛 𝑥
+

𝑠𝑖𝑛 𝑥−۱
𝑠𝑖𝑛 𝑥+۱

𝑡𝑎𝑛چند برابر    𝑥

𝑐𝑜𝑠 𝑥
 است؟  

۱)۱               ۲)۲              3)3            4)4 

 

 

 

𝑡𝑎𝑛+۱اگر  -4 𝛼

۱+𝑐𝑜𝑡 𝛼
= 𝑠𝑖𝑛4حاصل   ۲ 𝛼 + 𝑐𝑜𝑠4 𝛼  کدام است؟ 

۱ )۱6
۲5

                 ۲ )۱۷
۲5

              3 )۱8
۲5

            4 )۱9
۲5

  

 

 

 

𝐴اگر  -5 = ۲ 𝑠𝑖𝑛 𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑦  ،𝐵 = ۲ 𝑠𝑖𝑛 𝑥 𝑠𝑖𝑛 𝑦  و𝐶 = ۲ 𝑐𝑜𝑠 𝑥   حاصل𝐴۲ + 𝐵۲ + 𝐶۲   کدام

 است؟ 

۱)۱                    ۲)۲              3)4             4)6 

 

 

 

𝑠𝑖𝑛اگر  -6 𝛼 = ۲ 𝑐𝑜𝑠 𝛼  و اتهای کمانα  در ربع سوم مثلثاتی باشد مقدار𝑐𝑜𝑠 𝛼  کدام است؟ 

۱)−۲ √5
۱۰

               ۲ )−√
5
5

          3 )−
۲√5

5
             4 )−

√5
۱۰

 

 

 

۲اگر  -۷ 𝑠𝑖𝑛۲ 𝑥 + 𝑐𝑜𝑠۲ 𝑥 =
4
3

𝑡𝑎𝑛۲حاصل    𝑥 (کدام است؟𝑥 ≠  ۱4۰۱تجربی (                      ۰

۱)3
۲

                       2 )
2

3
                  3)

1

2
                 4 )۱

4
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𝑠𝑖𝑛در دایره مثلثاتی باشد حاصل   𝛼اگر  -8 𝛼

۱+𝑐𝑜𝑠 𝛼
+

۱+𝑐𝑜𝑠 𝛼

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 کدام است؟    

۱)۱
𝑄𝑂

                     ۲ )۲
𝑄𝑂

 

 

3)۱
𝑃𝑄

                     4 )۲
𝑃𝑄

 

 

 

 

 

𝑠𝑖𝑛اگر  -9 𝑥 + 𝑐𝑜𝑠 𝑥 =
4
3

𝑠𝑖𝑛، حاصل    𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑥 کدام است؟ 

۱)۱
۲

                    ۲ )۱
9

               3 )۷
9

              4 )۷
۱8

 

 

 

 

 

𝑠𝑖𝑛اگر  -۱۰ 𝑥+𝑐𝑜𝑠 𝑥

𝑠𝑖𝑛 𝑥−𝑐𝑜𝑠 𝑥
= 𝑠𝑖𝑛، حاصل  باشد  ۲ 𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑥  کدام است؟ 

۱)3/۰            ۲)4/۰             3)6/۰              4)8/۰ 

 

 

 

𝑠𝑖𝑛،حاصل باشد 3الساقین مقابل اگر مساحت مثلث متساوی-۱۱ 𝛼 + 𝑐𝑜𝑠 𝛼 ؟ کدام است 

۱)۱
3

                                ۲)5
3

       

3)√5
3

                                4)√
5
3
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۱8۰۰اگر   -۱۲ < 𝑥 < ۱√ باشد حاصل ۲۷۰۰ + 𝑡𝑎𝑛۲ 𝑥 (۲ sin۲ 45 − sin۲ 𝑥) کدام است؟ 

۱ )𝑠𝑖𝑛 𝑥                              ۲ )𝑐𝑜𝑠 𝑥                       3  )− 𝑠𝑖𝑛 𝑥                   4 )− 𝑐𝑜𝑠 𝑥 

 

 

9۰۰اگر  -۱3 < 𝑥 < حاصل عبارت   ۱8۰۰
𝑡𝑎𝑛 𝑥

√۱+𝑡𝑎𝑛۲ 𝑥
(

۱
𝑠𝑖𝑛 𝑥

− 𝑠𝑖𝑛 𝑥)  کدام است؟ 

۱)− 𝑐𝑜𝑠۲ 𝑥                       ۲ )− 𝑐𝑜𝑠 𝑥                   3 )𝑐𝑜𝑠۲ 𝑥                    4)𝑐𝑜𝑠 𝑥 

 

 

 

 

 


